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КРОСС НАЦИИ
20 СЕНТЯБРЯ 2020 ГОДА

ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ
Регистрация участников:
с 14 по 18 сентября 2020 года на сайте: https://orgeo.ru/event/13638
В день старта 20 сентября 2020 года каждый участник соревнований при прохождении комиссии по допуску участников должен представить следующие документы:

- паспорт или свидетельство о рождении;

- полис обязательного медицинского страхования;

- справку о допуске врача 
Дистанции:

	Дистанция
	Возрастная группа

	2000 м
	Все желающие от 18 до 65 лет

	4000 м
	Девушки (2001 г.р. и младше)

Юноши (2001 г.р. и младше)

Женщины (2000 г.р. и старше)

Мужчины (2000 г.р. и старше)

	6000 м
	Девушки (2001 г.р. и младше)

	8000 м
	Юноши (2001 г.р. и младше)

Женщины (2000 г.р. и старше)

	12000 м
	Мужчины (2000 г.р. и старше)
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ПРОГРАММА 

	Время
	Мероприятие

	08.30 – 11.00
	Регистрация участников 

	09.00
	старт на дистанции 6 000 м (девушки 2001 г.р. и младше) и 
8 000 м (юноши 2001 г.р. и младше)

	09.45
	старт на дистанции 8 000 м (женщины 2000 г.р. и старше) и 12 000 м (мужчины 2000 г.р. и старше)

	10.45
	Официальная церемония открытия.

Награждение победителей и призеров на дистанциях

6 000, 8 000, 12 000 м

	10.55
	старт на дистанцию 2 000 м (все желающие от 18 до 65 лет)

	11.10
	старт на дистанцию 4 000 м (девушки и юноши 2001 г.р. и младше)

	11.45
	старт на дистанцию 4 000 м (женщины и мужчины 2000 г.р. и старше)

	12.00*
	Награждение победителей и призеров на дистанциях

2 000 и 4 000 м.
Официальная церемония закрытия.


*- время может быть изменено в зависимости от времени прохождения дистанции участниками забега

