ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  29 мая 2020 года.
Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.
1 урок 17.30 - 18.10.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.
Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.     
18.10-18.15 - перемена.
2 урок 18.15 - 18.55. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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Buarogapst npeBOCXOAHOMY I1O-
JIOXKEHHIO 3TOTO CJIOHA Gestble ToJTy-
4alOT CUJIbHEWIIYIo, BepHee, pellia-
IOILYIO aTaKy Ha KOPOJist — 3TO 06b-
sicHsieT, oyemy Ha 20-M XO4y OHM
VKJIOHWINCh OT pasmeHa (epaeii.
OGpaTuTe BHMMaHHE, YTO B ITOW
MO3UIIVH PAa3HOLBETHbIE CJIOHBI HU B
KOeM CJiydyae He MPEeIBECTHUKH HU-
4beil, a KaKk pa3 Hao60poT. BbL1 6b
Y YEPHBIX YEPHOIOJIbHBIN CJIOH, UM
Gbl, MOXKET, U yAaJI0Ch HEWTPAIU30-
BaTh WM XOTsI Obl yMEHBUIUTD BJIM-
siHe MoHCTpa b2, a BoT Gesornosb-
HBII B 3TOM COBCEM He IIOMOLLHUK.

20...Wg5

3awuasice 0T CMepTeJbHOI
yrposbl 21. g3,

21.2ad1 Zab8

ITocsie aToro xoaa 4épHbie MOr-
JI1 Cpa3y MPOMIPATh, HO CNIACEHUS
BCé paBHO. He Gbino. Ha 21..£.g4
cnenosano 22.Wg3, u nocne 22...
We6 23 Ed5! £6 (umu 23...h6 24.£41)
24.f4! y 6esbIx pemiaoniasi ataka.

22.82d3?!

3akanuuBano 6opnby 22.Wc3,
yrpoxas ceirpats 21.2d3 (nameuas
22.Eg3) umu 21.f4 ¢ nocaenyommm

22.15. CriaceHus y 4EPHBIX HE HaX0-
aunock, Hanpumep: 22..h5 23.Ed3
h4 24.f4 Whe 25.f5 £.c8 26.Ze4 {6
27 Wc4i+ Hh7 28 Exha+—.

Xo/10M B napTuu GeJible Hameya-
10T otBectH Gepss ¢ f3 u nepebpo-
CHTb JIaiblo Ha g3, HO NPeNOCTaB-
JISIIOT ~ COMEPHHUKY  BO3MOXHOCTb
POJIJKMTh CONPOTUBJIEHHE ITy-
téMm 22..h5! ¢ uneeit 23...h4. ITocne
3TOTO OHH MOTYT (OPCHPOBAHHO
nepedTH B BBITOJHBIA 3HALINWIb
C JIMIIHEH MEelKOH W TMO3ULHMOH-
HbIM TiepeBecom — 23.Wg3 Wxg3
24.Exg3 g6 25.Exe6 fxe6 26.Exg6+
&h7 27.8g7+ Bh6 2857+ Bxf7
29.Exf7, Ho B HéM uépHbIE BCE Xe
€ll[€ KaK-TO GOPIOTCSL.

22..5e7?

[Ipoxoast MMMO MOJBEPHYBILE-
rocst waHca. Unest xona sicha — ne-
peBecTH KOHsI Ha g6 — HO Temepb
nojie €5 CTAaHOBUTCS JOCTYIHBIM
6esoit J1ajibe, 4eM OHA HEMEJJIEHHO
U TIOJIb3Y€TCS.

23.2e5! Wgb 24.h4!

Yrpoxaer 25.5g5.

24...h5

C TeM Xe yCrexoM MOXHO ObLIO
cpa3y CAaTbCsl, HO MO3ULMsl ObLIA
B JIIOOOM CJlydae He3aIMTHMa, Ha-
npumep: 24...h6 25.h5 Wh7 26.%We2!
(c uneeit 27.Exe6+—) 26..&h8 27.
Hg3! Eg8 (27..4)c6 28.Exeb fxe6
29.Exg7 Wxg7 30.4xg7+ Lxg7?
31.Wxe6+—) 28.EHxe6! Wbi+
29.8h2 fxe6 30.0f7+ &Lh7 31.
Wxe6, u yrposa 32.Exg7+ pemaert.

25.5g5

Yépubie caannCh.




