


ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  22 марта 2020 года.

Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.

1 урок 17.30 - 18.10.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.

Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.

18.10-18.15 - перемена.

2 урок 18.15 - 18.55. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
[image: ]

[image: ]
Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии Зубарев-Александров. Москва 1915.



















Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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1. TIPHHITIT IBYX CJABOCTER

Tlpwsuoen avyx craGoceli ABAACTCH MMM 3 YHHBEPCATHHHX METOL0B
W HCTIOKIYETCA B NOSHILLAX Canbix PasHbix THIOB. TIO3TONY wbt pertan

[OTYCTHM, Y COTEpHIKG Test T WHbIN OGPA3ON COVATACH Kakast-Ti
6o caabocs, o on & coctom

CoagaTs ey €U 0y CAaBOCTs, KenATEnDHO KaK MORHO Goree yaa-
NErty0 07 mepRofi — Ka MpaBIT0, Ha APYTOM dhare. HeolxommmocTs s
Ty YK He 0wy, 8 e, Tew Gotee yaaEHHE APYT OT APYTA CAGOCTH
ORGIMBACTES 2151 CONCPHIKA ATHTETbHO GOTCE CAORHO 1 B KOHeHOM
HTOTE 5aCTO HeBBTOTIHMOR SaECH.

Kpaiine b0 mpi 310, 470 B KOTEKCTe npyHIAIa Ay Crabocreil
oI «craboctss npuaaéres Gonee mmpoxoe narere, test OGBHO —
107 CAABOCTSI0 TOMIMECTES He TOBKO CAaGa NEMIKa 1T MyHIT, HO 1
0, 0 CONEPHINK KO.TKeH FAUHIIATS W1 NPOTHB %eT0 O AOTAEH GOpo
. Taxow 0Bpaz0M, HEmRAEATO PacCTIOROAEHE KOOI IPOTHBHIIZ, OT-
KPHITAS KIS, KOTODAst MOACT GBITD HaMi HCTIOTb30BaIA AT BTOPEHIHS
B HeMpHTEBCKHH AaFep, Hau MPOXOAS MEwWK ~ b cxarpu-
BacTCs Kax HeMpUTEABOKAS CAa6OCTS.

A Temeps nepeiizén x npuvepax.
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Hewka, Ho peaniionath ec e Tak
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