ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  19 мая 2020 года.

Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.

1 урок 17.30 - 18.10.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.
Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.     

18.10-18.15 - перемена.

2 урок 18.15 - 18.55. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
image1.emf

image2.png
Bhimiouenne ciona: Motus Jlackepa-Kama6nanku i ipyrue unen 69
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Xo0 6envix

IIpu cBoéM xoxe YEépHbIE BIOJI-
He Obl MOIJIM MOWTH HAa BAPUAHT
22.90xd4 23 Wxd4 Wxd4 24.cxd4
Hac8 25.f3 &5 26.He7 Ec2 (ue-
mwioxo u 26.b6 27.Hael Leb)
27.8ae1 £e6 — Ha 3TOM NoJIE CJIOH
pa3beuHsiI 6bl GeJIble IabH U Bbl-
HOJHST Obl TEM CaMbIM BaXKHYIO
byHKMIO.

Peirenne KaprioBa nemonctpu-
PYyeT ero riiy6oKoe IPOHUKHOBEHHE
B IO3ULIMIO:

22.g4!

He nyckas ciona Ha f5 v Takum
06pa3oM MNpeaoTBpallas ero BO3-
BpalleHre Ha aMaroHandb h3-c8, B
TO BpeMsi KaK 1o GOJbIION Juaro-
HQJIM OH OrpaHuYeH COOCTBEHHOW
nemxoi d5.

®opMasbHO nocsieaHui xon Oe-
JIBIX MPOTUBOPEYMT MPABUILY, IPHU-

3bIBAIOLIEMY B CJIy4ae HAJIMYUS Y
HaC JIMLIb GEJIONOJILHOTO CJIOHA pac-
foJiaraTh MEIKH Ha YEPHBIX MOJISIX
(cM raBy 2 «IIpaBuia Kama6iau-
ku»). Ho B 1aHHOI KOHKPETHOI MO~
3UIIMH CJIOH OeJibIX 33/1eCTBOBAH HA
depsesom ¢aanre, Tak yTO Meuika
g4 eMy HUKAK He MellIaeT.
22...0xd4

ITo muenuto Kapmosa, crouso
npexanoyects 22..Hac8.

23.Wxd4 Wxd4 24.cxd4 Eac8
25.f3 £.g6

«BoT u mepBbie mocienctBus
xona 22.g4. CioH BBIHYXZEH 3a-
HSITh HAOJIONATEeNbHBIA MYyHKT g6
BMECTO HACTOsiLero paboyero me-
cra Ha f5.» (Kapmnos).

26.2e7 b6

Iosuuus nocre  26..Hc2
27 Hae1 h6 28.E1e2 Exe2 29.2 xe2
b6 30.£b5 6bma GbI AN YEPHBIX
KpaiiHe HelPHUSsITHA BBUAY Pa3HUIIbI
B akTHBHOCTH ¢uryp u craboctu
nemex b6 u d5.

27.Eae1 h6 28.Eb7 £d6

Tpyanas mnosuiust y 4YEpHBIX
u nocie 28..Hc2 29.Ze2 EHxe2
30.£xe2 Ed6 31.£b5 ¢ nocneny-
IOIUMM NPUOIMXKEHHEM KOPOJIS K
ueHTpy (yxasaHo Kaprnosbim).

29.Hee?

Ha cropoHe Genbix siBHOe mpe-
uMy1iecTBo, kotopoe Kapros Bro-
CIeNCTBUM [I0OBEN [0 MOGENHOro
KOHIIa.




