ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  10 мая 2020 года.
Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.

1 урок 17.30 - 18.10.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.
Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.
18.10-18.15 - перемена.
2 урок 18.15 - 18.55. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
image1.emf

image2.emf

image3.png
56 [maBa 7

[TosunuonHass omubxka — Te-
nepb YEpPHbIE MOJYYAIOT BO3MOX-
HOCTb HaBcerja M30JHMPOBAThb
HenpusTesbCckoro cJjoHa. Ilpa-
BUJIbHO 66110 10.9)d2, nianupys
&) c4-e3.

10...g5! 11.5Hxf6+

11.4)xg5?? mnpourpeiBaeT Mu3-
3a 11..%xd5!, B To BpeMsa kak Ha
11.82.g3 cneayer ykasanHoe Kac-
napoBbiM 11..4xd5 12.exd5 £.g4
13.h3 &£h5 (nameuas f7-f5) ¢ 601b-
LM [TPEeUMYILECTBOM.

11..Wxf6 12.2g3 2g4 13.h3
£ xf3 14.Wxf3 Wxf3 15.gxf3 f6

CnoH g3 3aMypoBaH Ha KOpO-
JeBcKOoM (pyiaHre — aOCOJIIOTHO
JIOTH4YHO, 4TO Teneph KamabsaHka
CTPEMUTCSI BCKPBITh TMHUU Ha Pep-
3€BOM.

16.Lg2 a5

Yrpoxas xonom 17...a4.

17.a4 Lf7

B npuMevanusix Kk naptuu Ka-
nabJiIaHKa BbICKA3bIBaJl MHEHHUE, UTO
ero Nno3uiius OblIa Jierko BbIMrpaHa
yxxe nocyie 15-ro xoga. Ho Tak sin
3TO Ha caMoM Jiejie? CJIOH YEPHBIX

B HACTOSIILUA MOMEHT O4YeHb Iac-
cuBeH (pa3ymeeTcsi, He HACTOJIbKO,
KaK MapajJu30BaHHbIN Oejqojiara Ha
g3, Ho TeM He MeHee!), u eciu Oe-
JIBIM YyAAacTCs MNpedOoTBPAaTUTb €ro
aKTMBU3AIUI0, OHHM MOTYT HAJeSITh-
CsI YyCTOSITh.

Kak ycranoBusn Kacnapos,
MPaBUJIbHBIM MeTOJ 3alllMThl 3a-
katouascs B 18.c4!, Bo3Boas peny-
Thl HA Pep3eBOM (pJIaHTe U TEM Ca-
MBbIM He J]aBasi HEMPUSITETbCKOMY
CJIOHY BO3MOXHOCTb ceOsi TMposi-
BUTb. JKC-4eMIIMOH MUPa MPHUBO-
OUT caenyloluid BapuaHT: 18...c6
(noarotasausas b7-b5) 19.Efci
Hfb820.b3b521.2c3 Eb6 22.&Lf1
bxc4 23.dxc4 Eab8 24.Ea3, noce
yero OeJiblii KOPOJIb OTIPAaBJISIET-
cs Ha c2. Ha 22-m xopy 4yépHble
MOTYT CbITPaTh MHAauye, a UMEHHO
22...bxad (Bmecto 22...bxc4), Ho u
Toraa nocie 23.2xad &.c¢7 24.Le2
Hb4 25.%d2 He BUAHO, KaK OHH
MOTYT MPOOUTHL OOOPOHY comep-
HHKA.

Wcxonsa w3 3TOro MOXHO ce-
JaTh BbIBOA, 4TOo XxoTd 10-1 xox
6esbIX ¥ ObLI OMIMOKOH, KOTOPYIO
Kana6s1aHka o4YeHb TOYYUTETbHO
MCIIOJIb30BaJl, YWUHTEP, BHIUMO,
TOYHOW MIPOM BCE ellle MOT CIIaCTH
MapTHUIO.

[lasiee nocienoBaJio:

18.2Zh1 Le6?!

Cunbnee 18..Efb8 ¢ Tem uTo6bI
nmyTém c7-c6, b7-b5 kak MoXxHO Obi-
CTpee BCKPBITh IMHKUU Ha (pep3eBoM
¢aanre. Ilocsie npomonxeHuss B
MapTuu Oejible MOIJIM, KaK U Ha XOJ
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