


ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  08 апреля 2020 года.

Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.

1 урок 17.30 - 18.10.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - ОФП.

Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; поднимание и опускание ноги, сгибание и разгибание ног стоя, сидя, лёжа, взмахи ногой; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.

18.10-18.15 - перемена.

2 урок 18.15 - 18.55. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Барьер f3/e4 (f6/e5).




Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 

Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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KA PAINCHSTS NEIIKY €4, H0 ocTan:
mancs na nocke neurka f3 eé emé
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23.exf5 ext 24, Hak HeB25. 442

Terpocsn 106 orpostoro
nepeneca. Emé nocenonano:

25...8¢5 26 Wxe5bxe3 27.0eh

ad a6,
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20.0)xc5l— axbs 30,
Hxat 3t.Oxcst &7 32
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g6 hxgb 36.4c3, u
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21, fxa6 Hxab c nane

7.2t Wes

Whe 21 8xg7+ Wxgl 22.8x
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