
ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  05 апреля 2020 года.

Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.

1 урок 17.30 - 18.10.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - ОФП.

Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; поднимание и опускание ноги, сгибание и разгибание ног стоя, сидя, лёжа, взмахи ногой; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.

18.10-18.15 - перемена.

2 урок 18.15 - 18.55. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Барьер f3/e4 (f6/e5).





Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 





Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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[Ipencrasum ce6e wacto Berpewaroutyiocs cutyanuio: GenonoMbHELA CII0K
4EPHBIX HaxOAUTCs Ha b7, a UX KOHb pacnonoxeH Ha f6. B atom ciyyae
6eJible, BHICTPOMB IelieyHyio popmaumio f3/e4, orpanuyusaior obe Henpu-
sITeNIbCK1e PUTYDBL.
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KAIIABJIAHKA - BUJIMAP 23...K2fd8?!
Huto-Hopk 1927 Kax yxasan AJexuH, mpaBHJIb-
3.1 HO 6buto 23..4)d7! (Teneps mnone
b6 HemoctynHo Gemomy ciony)
24.2e3 Efc8! 25.Eac1 &f8, xorst
M TOT/Ia Ha CTOPOHE GebiX GblT OB
3HAYMTENbHBII TIepeBec.
24.2e3h6
Iins 24..5)d7 6win0 yxe nosz-
HO — Ha 3TO IociefoBato Obl 25.
Hed1, u xax nocne 25..%f8 26.
Hacl, tax u B cyvae 25..Hac8 26.
Hd2 nena yépHbIX MIOXH.
Xod benvix 25.Hed1 £.¢6 26.Hact L.e8
C0H He MOXeT HaiiTu cebe 10-
23.£31 CTOMHOTO MeCTa U MEYeTcsi, KaKk B
Jlaxce ecu 6b1 nemka ed 6bi1a  kiaetke. 26...2.d7? 6b110 661 COBCEM
JI0CTAaTOYHO 3aluiiena, besbie cae-  mnoxo seuay 27.8.b6 He8 28.Hc5.
nanu 6bl 3TOT XOJ, YTOOBI CAETATh 27.&f2 Hxdl 28.Exdt Hc8
IACCUBHBIM CJIOHA b7. 29.g4!
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Bapsep 13/cA (16/c5) 23

Besibie OrpaHMYHBAIOT NPOTHB-
HUKG eNLE 1 Ha KOPOTeBCKOM dan-
re. JLan 29.8b6 mowent Gun noxa
Henozxonauuii — noce 29..5d7!

Penowas ommGxa. Buniap
8O HeAOBoEH MoMIEH CBOCTO
CI0MA . HawesaeT ero nepeson Ha
€6, 40 nezootenHBaET N TpoCNa-

er 32 He2+  atem 33..2xb2, a
wa 325d2 - 32..Hed 33.
Keraru, u s a1ux o6oux cayuasx
SEpHbIE BBIAY PASHMILG B AKTHB-
wocru aériix Quryp scé pasio
Cronm Gut a npokrp, Ho Ka-
naGanKa WaxomHT e yuuee
peuene.

32.11d8+1

Cropee neero, atowy xony Bu-
MGD HE yIeMmET JOTKROTO BHH-
Manis. Teneps azbm MewsiorCs,
wTo nossonsier Genn 3a6pars
neunky a5 Gea kakix-1460 0CTOK-
i,

32...Hxd8 33.4xd8 &)d7 34.
£xa5
61d4 37.a5

épmmie canice,

®JIOP - MAKOTO!
Baky (/1) 1942

20...e5121.

Hrpars 21557 w0 mioxo
wa-sa 21, Wed.

21... ekl 22.5,d3 f6!

Tewensii Gapoep 16/e5 o1
HHMAET Y HEMPHATEIbCKHX TETKHX
uryp saxinmie noss

23.51xe5 Gidxe 24.8b1 a5l
25.2a3 b4l
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