
   

По горизонтали: 
1. Обладатель действующего мирового рекорда 645 кг.   
2. Короткий непродолжительный взлет в воздух.  
3. Повторение того или иного упражнения.  
4. Это позволяет менять вес снаряда.  
5. Деревянные прочные подставки под штангу.  
6. Вид спорта . 
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7. Спортивный снаряд для поднятия веса.  
8. Зажим для грифа.  
9. Место для тренировок или соревнований . 
 
По вертикали: 
1. Движение в тяжёлой атлетике.  
2. Тренировочное силовое упражнение.  
3. Спортсмен, которому посвящен ежегодный турнир в городе Липецк.   
4.  Движение в тяжёлой атлетике.  
5. Спортивная обувь . 
6. Аксессуар для снятия нагрузки с кистей.  
7. В 1972 году был исключен из соревнований.  
8. Средство, предназначенное для подсушивания кожи  рук и увеличения надежности хвата .           


