ПЛАН
тренировки ГУУС-2 по шахматам  13 мая 2020 года.
Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Влад Соколов.
1 урок 16.00 - 16.40.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.
Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.        16.40-16.45 - перемена.
2 урок 16.45 - 17.25. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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2) Teneps xox £.c8-b7 npuse-
IET K YYBCTBUTEJIBHOMY oOcjabJie-
HUIO NTYHKTa e6;

3) benblil c/OH cTan MOABUXK-
Hee — B €ro PaclopsKeHUH MOSIBU-
joch noJte f4;

4) Yépubie 60JbllIe HE pacIoJia-
raioT BO3MOXHOCTbIO f6-15.

12...b6

Kanab6jianka peiiaet Bcé xe ¢u-
aHKeTTHPOBaTh cJIoHa. Kak MbI yxe
oTMeyasM, npopokenue 12..2.d7
BBITJISIIENIO JIOBOJIbHO MTACCUBHO, HO
3aTO CJIOH MPOJOJIKAI Obl J€pPXKaTh
noa KoHTpoJieM 1osie e6. Ilocne
13.214 2xf4! (ciabee 13..Ead8
14.2.xd6 cxd6 15.Ead1 ¢ munumnma-
tuBoil) 14.2xf4 b6 (uin 14..Ead8)
Mo3u1Mst Obly1a Obl IPUMEPHO PaBHA.

13.2f4 2b7?!

«[IpuHiunuanbHas  ournoOKa:
BOOOIIE-TO YEPHBIM BBITOJHO Ppa3-
[IBOMTb IMEUIKH, HO B ITAHHOM CJIy4ae
neirka d6 cTaHeT XpOHMYECKOM cJia-
bocthio» (Kacnapos). [ToBTopumcs:
KpaliHe Ba)KHO TAKXe TO, YTO XOAOM
12...2 b7 yépnbie ocnabuim nose €6,
MpUYEM He OTOOPAB MPEABAPUTEb-
HO X0J0M c6-cd nosie d4 y Henpusi-
T€JIbCKOTO KOHSI.

CunpHee  6Obuto  13..2.xf4!
14.2Zxf4 ¢5! 15.2d1, u immb Tenepb
15..8£b7, nanpumep: 16.Ef2 (16.
Ed7 ne omacno BBuay 16..2ac8 c
uaeasmMu 2b7-c6 nmm He7-c6-e5)
16..Had8 17.2xd8 Exd8 18.2d2
Exd2 19.5xd2 &6 20.5Hd5 Hd4
21.90xc7T Dxc2 22.8chd Lxed
23.%9xb6 A\b4 27.a3 £d3 ¢ paen-

cTtBoM (yka3aHo KacnapoBbiM).

14.2 xd6 cxd6 15.9d4
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CTtaHOBUTCSA MOHATHO, YyTO Ka-
nabjaHka peurnys npobyeMy pas-
BUTHsI CBoero 0eJIoNoJIbHOrO CJIOHA
He Jgy4muM obpaszoM. Ho emé He
MO3JHO ObLIIO BEPHYTbCS Ha Ipa-
BUJIbHBIM NyTb: mocie 15..2.c8! y
YEPHBIX OBLIM Obl XOPOIIKE IAHCHI
ypaBHATb Urpy. Kacnmapos npuso-
OUT, Hanpumep, CJeAYyIOIUH Ba-
puant: 16.Ead1 c¢5 17.4de2 d5!
18.%9xd5 (18.exd5 &Hxf5) 18..
Hxd5 19.Exd5 £b7 20.Ed6 & xed
21.Exb6 £ xc2=.

Bmecto 3toro Kanabsanka co-
BepIIIAaeT CEPbE3HYIO OUIHMOKY:

15...Had8? 16.9e6 Ed7
17.2ad1 %Hc8 18.5f2 b5 19.2fd2
Ede7 20.b4

Y 6enblx cuabHAsT MHUI{MATH-
Ba — BaXXHYIO POJIb TIPU 3TOM MIPa-
eT TO OOCTOSTEeNIbCTBO, YTO CJIOH
colnmepHuKa KpailiHe mnaccuBeH. Ha
42-m xony Jlackep moBes CBOE mpe-
MMYIECTBO JI0 OOE/Ibl.

Npen Jlackepa-Kanabianku He
MPOILIX AJs1 CJeAYIOUMX MOKOoJie-
HUM He3aMEeYEeHHbIMU:




